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Der Lauftreff des TV Britzingen traf sich auch im vergangenen Jahr jeden Mittwoch 
um 18.30 Uhr, um gemeinsam die „Trainingsrunden zu ziehen“. Insgesamt wurde an 
52 Trainingstagen der Lauftreff durchgeführt; das bedeutet, dass trotz Hitze, Regen, 
Schnee und Kälte kein einziger Lauftreff ausgefallen ist. 
Insgesamt nahmen 41 Läuferinnen, Walkerinnen und Läufer am Training teil, sodass 
über das Jahr gerechnet 775 Lauftreffteilnehmer anwesend waren. Das war 
statistisch gesehen ein schwächeres Jahr, weil wir ansonsten immer über 900 und 
1100 Teilnehmer gelegen sind. 
Also auf geht Mädels und Jungs—2024 müssen wir uns da wieder steigern!!!!!!!!!!!!! 
 
 
Kinderlauftreff 
Unser Kinderlauftreff war auch 2023 wieder sehr aktiv. Immer mittwochs um 17.30 
Uhr kamen in der Regel zwischen 20 und 30 Kinder zu unserem Lauftreff und waren 
mit großem Ehrgeiz dabei. 
In den Ferien pausierten unsere jungen Asse, sodass wir im Jahr dann auf insgesamt 
37 Lauftreffabende kamen. Dabei wurden im ganzen Jahr 685 Kinder betreut und 
angeleitet. An dieser Stelle ein ganz großes Dankeschön an alle Helfer, die jede 
Woche versuchen mit „dieser Rasselbande“ ein gutes Training zu machen. 
Mit Lisa, Mara, Jessica, Melanie und Herbert wird unser Teamgeist vorgelebt. 
 
 

WETTKÄMPFE: 
 

Allmendlauf Teningen: 
Am 15. 1. startete dann eine kleine Britzinger Abordnung beim Laufmeeting in 
Teningen. Bei kühlem, aber trockenem Winterwetter erreichte die kleine Gruppe 
unter 313 Finisher auf der topfebenen Strecke durch den Teninger Forst folgende 
Ergebnisse: 

 
 
 

Marion Brutsche, WHK       Platz 18 in der Zeit von 51:05 Min. 

Herbert Hebek, M60            Platz 6 in der Zeit von 58:06 Min. 

Es war ein guter Saisonauftakt und zudem freuen sich die Teninger immer über 
Besuch aus Britzingen. 

 
Halbmarathon Rheinfelden: 
Nach OP und längerem vorsichtigen Aufbau ist Herbert Hebek wieder einen 
Halbmarathon in Rheinfelden beim dortigen Lauftag mitgelaufen und hat Platz 1 in 
der Männer M65 erreicht. Sein Ziel -unter zwei Stunden- hat er mit 2:00:26 Stunden 
zwar knapp verfehlt, aber die Saison war ja noch lang. 

 
 
 



Frühlingslauf Sulzburg 
Saisonauftakt beim Markgräfler Cup in Sulzburg bei idealem Laufwetter  
Mit 15 Sportlern starteten wir Britzinger im Sulzbachtal: 
weibliche Jugend U 14 

 9.  Laure-Fee 
Behringer 

  0:13:01    

 10.  Emely 
Behringer 

  0:13:01    

weibliche Jugend U10 

 3.  Clara 
Träger 

  0:11:26    

 4.  Lilli 
Hebek 

  0:11:41    

männliche Jugend U16 

 7.  Sebastian 
Engler 

  0:09:39    

männliche Jugend U14 

 6.  Philipp 
Tschudin 

  0:09:47    

männliche Jugend U12 

 6.  Emil 
Träger 

  0:10:16    

männliche Jugend U10 

 3.  Theo 
Sütterlin 

  0:10:47    

 11.  Kopf, 
Hannes 

  0:27:11    

weibliche Jugend U18 
2. Mara Stecher    0:56:06 Std. 
Senioren M65     5. Herbert Hebek   0:56:45            

Senioren M60    18.Günter Fischer 0:57:18         

MännerHK: 
                              8.Gustav Grether 0:42:23  
Seniorinnen W60 
                              4.Barbara Imgraben 0:54:48 

 

        

 
 
Bei den Bambinis liefen aus Britzingen über 600 m Mia Kraft, Teresa 
Wagner, Junes Erhardt, Frieder Kopf und Samuel Wagner mit. 
  
 
 
 
 
 



 
Panoramalauf Münstertal  
Bei gutem Wetter im Tal; 16 Grad und blauem Himmel mussten die Läufer auf der 
10km Strecke über 200 HM überwinden, um ins Ziel zu kommen. Mit 5Teilnehmern 
im Hauptlauf und dreizehn Startern bei den Schülern waren wir im Tal“ sehr gut 
vertreten“ und mit vier Podestplätzen auch sehr erfolgreich. 
 
weibliche Jugend U10 
 3.  Lilli Hebek     04:29   

 13  Clara Träger     04:58   

 19  Emma Reichert     05:21   

weibliche Jugend U12 
 6.  Melissa Tschudin     04:26   

 

 

weibliche Jugend U14  
6.  Paula Kopf     08:45  
15  Greta Dreißig     10:22  
16  Laure-Fee Behringer     10:23  

 

Jugend (weiblich) U14

6.  

15  
 

männliche Jugend U10 
 1.        Theo Sütterlin       04:15   
 6.        Hannes Kopf     04:42   
 13.      Noah Dutu      05:28  

 männliche Jugend U12       
 

 4.  Emil Träger     04:00   

Jugend (männlich) U16 
 4.  Sebastian Engler     09:38    

Jugend (männlich) U14 
 3.  Philipp Tschudin     08:10   

           
 

        

Frauen 
 5.  Marion Brutsche  .   0:47:08    

weibliche Jugend U18 
 1.  Mara Stecher     0:54:31    

           

Männer 
Senioren M45 
 9.  Armin Kopf     0:51:23    

Senioren M60 
 13.  Günther Fischer     0:53:28    

Senioren M65 
 5.  Herbert Hebek     0:54:06   

 
 



Genusslauf Müllheim 
 
Halbmarathon: 
Dirk Elver, M60, 2:04:00 Std. 
Günter Fischer, M60, 2:04:01 Std. 
Harald Glaser, M55, 2:06:06 Std 
Martin Buchholz, M 60, 2:31:36 Std. 

 
--10er-Strecke: 
Hier genossen Wiebke Mangold (1:01.25Std.), Susanne Kopta (1:41:27 Std.) und Thilo 
Lacoste (1:21.00 Std.) die Schönheit der Strecke. 
Insgesamt eine tolle Mannschaftsleistung des TVB 

 
 
Kandelberglauf Waldkirch 
Leider nur zwei Teilnehmer aus Britzingen zum Start des Schwarzwaldberglaufpokals 
in Waldkirch. Bei sehr gutem Bergwetter erreichten  
 
Marion Brutsche, WHK, 1:33:19 Std. 
Herbert Hebek, M65, 1:34:18 Std. 
 
das Ziel auf dem Kandel und meisterten die 12,2 km und 940 Höhenmeter 
problemlos. 
 
 
Feierabendlauf in Buggingen  
Fünfte Auflage des Feierabendlaufs in Buggingen bei idealem Laufwetter und 
vielen Läufer und Läuferinnen aus Britzingen, ob jung oder alt!!! 
 
 

weibliche Jugend U10 
 4.  Lilli Hebek    10:25 
 7.  Clara Träger    10:52 
weibliche Jugend U14 
 11.  Emely Behringer    11:33 
 12.  Greta Dreißig    11:52 
 13.  Laure-Fee Behringer    12:00 
männliche Jugend U10 
 12.  Hannes Kopf    11:32 

 

männliche Jugend U12 
 7.  Emil Träger    09:20 
männliche Jugend U14 
 5.  Philipp Tschudin    08:51 
 8.  Noah Sütterlin    0:9:40 



männliche Jugend U16 
 6.  Sebastian Engler    09:01 
        

10 km Lauf 
weibliche Jugend U18 
 2.  Mara Stecher      0:51:59   
Frauen 
 3.  Marion Brutsche    0:45:19   
Seniorinnen W50 
 4.  Jutta Weiß    0:46:15   
Männer 
 13.  Gustav Grether    0:39:35   
Senioren M55 
 30.  Thilo Lacoste    0:59:39   
 
Senioren M60 
 18.  Günther Fischer    0:54:54   
 19.  Dirk Elver    0:54:54   
Senioren M65 
 9.  Herbert Hebek    0:53:05   
 12.  Toni Zähringer    0:55:28   

 

5 km Lauf 
Seniorinnen W50 
 2.  Susanne Kopta    0:36:46   
Senioren M60 
 2.  Markus Schmechel    0:32:25   

 
 
Tote Mann Berglauf, Oberried 
Ein Hitzerennen nahmen 196 Läuferinnen und Läufer in Kauf um die Berglaufstrecke 
von Oberried hoch zum Tote Mann in Angriff zu nehmen; Beim ersten richtigen 
Sommertag mit 27 Grad und wolkenlosem Himmel waren auf den 10,4 km rund 1040 
Höhenmeter zu überwinden. 
Nur Herbert Hebek startete bei diesem schönen Berg-/Traillauf  

 
Herbert Hebek          M65        Platz 11 in 1:22:00 Std. 

 
 
 
 
 
 



Saslongtrailrun in St. Christina im Grödner Tal 
 

Bereits zum fünften Mal startete Herbert Hebek im Grödner Tal in den Dolomiten bei 
einen tollen Traillauf über die Halbmarathondistanz und 1000 Höhenmeter rauf und 
runter. Dabei ging es in etwa 2000m Höhe einmal rund herum um die Lang- und 
Plattkofelgruppe am östlichen Rand der Seiser Alm. Vom Start Monte Pana (1600m 
Seehöhe) ging es zuerst parallel zur Saslongweltcupabfahrtsstrecke hoch zur Refugio 
Comici rüber zum Sella Joch mit Blick auf die Marmolata, einmal um den Plattkofel 
rum und auf schmalen, steinigen, steil bergab führenden Trails zurück nach Monte 
Pana.  
Ein geniales Lauferlebnis und einer der schönsten Läufe meiner Laufkarriere. 
In 3:14:36Std. beendete ich dieses Event und wusste mich dieses Jahr besser „zu 
wehren“ gegen die „Bergziegen“ aus Südtirol. Von den 538 Teilnehmern bestimmten 
die Südtiroler und Italiener das Feld. Selten erlebte ich bei dieser Art von Läufen eine 
so gelöste freundliche Stimmung unter aller Teilnehmern. 
Dieses Jahr auch als Britzinger Verstärkung mit dabei: Marion Brutsche, die hier ein 
sensationell gutes Rennen lief 
Marion schien die Strecke -trotz des unliebsamen 7 km schweren Bergabtrails- wie 
auf den Leib geschrieben. Sie lief 2:36:55 Std und wurde in der Frauenklasse Elfte. 

 
Da Herbert Hebek einer der wenigen Läufern war, die bislang alle Auflagen dieses 
Trail Events mitgemacht habe, wurde seine Treue bei der Siegerehrung mit einem 
tollen Südtiroler Rotweinpräsent belohnt. 

 
  

Neuenfelslauf Britzingen 
       
Frauen:      

       
1. Platz Marion Brutsche 25:29 Min    
2. Platz Barbara Imgraben 32:49 Min    
3.Platz Wiebke Mangold 33:10 Min    
4. Platz Marion Mangold 36:47 Min    

       
Männer:      

       
1. Platz Gustav Grether 23:07 Min    
2. Platz Haron Haude 25:13 Min.    
3. Platz Michael Bank 26:03 Min    
4. Platz Marco Branghofer 28:03 Min.    
5. Platz Thomas Conrad 30:07 Min    
6. Platz Herbert Hebek 30:51 Min    
7. Platz Dirk Elver  32:05 Min    
8. Platz Toni Zähringer 34:08 Min    
9. Platz Markus Schmechel 34:14 Min    
10. Platz Martin Buchholz 34:39 Min.    
11. Platz Thilo Lacoste 35:54 Min.    
      



Nordic Walking 
Roswitha Hildenbrand      
Veronika Dörflinger  alle zeitgleich in 50:56 Min.  
Sabine Citeroni      
Hans Hildenbrand      

       
Kinderberglauf über 1,1 km (Friedhof bis unterhalb Neuenfelsgarten)  
1. Platz Philipp Tschudin 4:56 Min.    
2. Platz Sebastian Engler 5:18 Min.    
3. Platz Emil Träger 5:20 Min.    
4. Platz Theo Sütterlin 5:37 Min.    
5. Platz Paula Kopf 5:46 Min.    
6. Platz Lilli Hebek  5:50 Min.    
7. Platz Melissa Tschudin 5:58 Min.    
8. Platz Emely Behringer 6:38 Min.    
9. Platz Frieder Kopf 6:43 Min.    
10. Platz Hannes Kopf 6:44 Min.    
11. Platz Clara Träger 6:45 Min.    
       
       

Bereits am Nachmittag wurde die 33. Auflage des Neuenfelslauf mit dem   
Kinderberglauf auf der Strecke vom Friedhof bis hoch zum Neuenfelsgarten eröffnet.  
Um 19.00 Uhr startete dann der gut besuchte Hauptlauf mit 20 Teilnehmern vom 
Schulhof hoch zur Burgruine Neuenfels. Seit 32 Jahren fester Bestandteil der 
Britzinger „Laufkultur“ 
Wie jedes Jahr war es auch 2023  „gut warm“ und es kostete einiges an Kraft und 
Willen den Bergsprint „durchzuziehen“. 
Es war wieder ein wunderschöner Abend, der diesmal mit vielfältigem Fingerfood ein 
tolles Ende fand und bei dem Jessica und Melanie bei Ihrem Debüt als gemeinsame 
Abteilungsleiterinnen die Siegerehrung für alle Finisher prima durchgezogen haben. 
 
 
Mitternachtslauf in Biengen  
Immer wieder ein Erlebnis in Biengen in der Dunkelheit durch die mit Kerzen 
wunderschön geschmückten Straßen zu Rennen; deshalb gehen wir gerne mit einer 
großen Delegation immer wieder zum Mitternachtslauf und erreichten bei der 
Veranstaltung  Lauf -trotz Wärme-  folgende Ergebnisse: 
 
 
U14 weiblich 
 9.  Emely Behringer    0:11:48    
 10.  Greta Dreißig    0:12:11    
 11.  Laure-Fee Behringer    0:12:38    

U12 weiblich 
 6.  Melissa Tschudin    0:11:29    

U10 weiblich 
 9.  Clara Träger    0:11:55    

          



U14 männlich 
 2.  Philipp Tschudin    0:09:41    
 6.  Noah Sütterlin    0:10:36    

U12 männlich 
 13.  Emil Träger    0:10:32    

U10 männlich 
 5.  Theo Sütterlin    0:10:40    

          

Hauptlauf 

W Hauptklasse 
 2.  Marion Brutsche    0:40:52    

W60 
 2.  Barbara Imgraben    0:47:10    

WJ U 18 
 3.  Mara Stecher    0:49:34    

M65 
 6.  Herbert Hebek    0:49:48   

 

 

Kälbelescheuerlauf 

Wandern, Walken und Laufen---wie seit vielen Jahren ist es Tradition in Britzingen, 
dass der Lauf- und Walking-Treff am Nachmittag des letzten Schultages mit einer 
großen Teilnehmerzahl vom Dorf aus Richtung Kälbelescheueralm auf 1040m Höhe 
startet. Dieses Jahr waren es 27 Sportbegeisterte, die sich zu unterschiedlichen Zeiten 
auf den Weg in Richtung Alm machten. Dabei mussten auf den knappen 13 Km rund 
800 Höhenmeter überwunden werden. Trotz idealem Wander- und Laufwetter war 
es doch eine anstrengende Geschichte, bis alle –unter dem Jubel der auf der Alm 
Anwesenden- das Ziel oben erreicht haben.  

Alle Finisher und natürlich die Begleitpersonen auch, freuten sich anschließend auf 
den gemeinsamen Abschluss in der Almwirtschaft und verabschiedeten sich nach 
dem leckeren Abendessen und den kühlen Getränken in den wohlverdienten 
Sommerurlaub. Zwar wird in Britzingen den gesamten Sommer über im Lauf- und 
Walkingtreff durchtrainiert, aber die Teilnehmerzahlen halten sich dabei 
urlaubsbedingt in Grenzen 

 

Zermatt-Marathon 

42,2 km und 1944 Höhenmeter musste Marion Brutsche  beim Zermatt-Marathon 
überwinden, um –so wie es die Zermatter sagen- vom tiefsten Tal der Schweiz (St. 
Niklaus) zum schönsten Berg der Welt (Matterhorn) zu gelangen. Für die 



anspruchsvolle Strecke hoch mit Ziel am Riffelberg in 2585m mit tollem Blick Richtung 
Matterhorn benötigte sie 5:06 Std und wurde in Ihrer Altersklasse der 18 bis 30-
jährigen Frauen sensationell Vierte. 

Herzlichen Glückwunsch---das Training hat sich doch sehr, sehr gelohnt!!!! 

 

Großglocknerberglauf in Heiligenblut/Kärnten 
 

Weiterhin war Herbert Hebek nun schon zum 20igsten Male am 
Großglocknermountainrun in Heiligenblut und ist immer noch von dem alle 
Vegetationszonen der Alpen durchquerenden 13km langen Berglauf begeistert. Die 
1300 Höhenmeter führen von Heiligenblut aus durch Wälder und Wiesen, über Almen, 
die Leiterwasserfälle hoch hinauf ins alpine Gelände, wo dann auf den letzten 800 m 
über 522 Treppenstufen das Ziel auf der Franz-Josephshöhe gegenüber dem höchsten 
Berg Österreichs erreicht wird. Ein wahrer Augenschmaus für alle Natur- und 
Bergliebhaber. 

…und eine kleine Notiz am Rande: Durch das Erreichen des Zieles in diesem Jahr ist 
Herbert Hebek jetzt Rekordteilnehmer dieser Veranstaltung. Kein anderer Läufer hat 
bislang die Strecke so oft gemeistert wie der Britzinger Läufer (und das in Österreich). 

 
Jungfrau Marathon Interlaken-Eigergletscher 
42,195 m Strecke mit 1953 Höhenmeter 
 
Ja und Herbert war wieder unter den 4000 Teilnehmern dabei! 
Zwar wird es jedes Jahr etwas schwieriger aber er hat wieder alle Zeitlimits erreicht 
und kam in etwas mehr als 6:30 Uhr total happy oben unter der Eiger Nordwand im 
Ziel an – und das zum 25igsten Male.  
Herbert Hebek wurde deshalb beim Finisherapero besonders geehrt und erhielt vom 
Veranstalter lebenslanges, kostenloses Startrecht an seinem Lieblingslauf. Das haben 
beim Jungfrau Marathon noch nicht sehr viele Teilnehmer erreicht. 
 
Marion Brutsche hat sich vom Jungfrau Marathon-Fieber bereits bei Herbert infiziert 
und startete nun auch schon zum wiederholten Male im Berner Oberland. Nur 
wenige Wochen nach ihrem grandiosen Zermatt Marathon blieb „die junge 
Bergziege“ auch hier erfolgreich und kam mit einer guten Laufzeit von 5:45:37 Std. 
beim schönsten Marathon der Welt (so die Fachpresse) ins Ziel 
 
 
Altstadtlauf Staufen  
Gutes Laufwetter hatten wir bei dem Cuplauf in Staufen; während viele unserer 
Lauftreffteilnehmer dem Weinwandertag in Britzingen frönten, hetzten wir auf dem 
schnellen, aber schwierigen Parcours durch die Staufener Altstadt. 



Nicht jedermanns Sache dies sechs Runden durchzuziehen, aber die Veranstaltung 
gehört halt zum Cup und dann läuft man mit……. 
Das haben zu Veranstaltungsbeginn auch unsere Bambinis getan: 
Frieder, Mia und Camila starteten bei den Bambinis als Erste und hielten sich in dem 
bunten Läuferfeld ganz gut, hatten Spaß und kamen mit einem Lachen im Gesicht ins 
Ziel. Habt Ihr gut gemacht! 
 
Die Britzinger Resultate in den verschiedenen Altersklassen: 
weiblich U12 
 12.  Melissa Tschudin    0:05:08    

weiblich U10 
 12.  Lilli Hebek    0:05:23    
 14.  Clara Träger    0:05:30    

männlich U12 
 8.  Emil Träger    0:04:46    

männlich U10 
 12.  Theo Sütterlin    0:05:07    
 21.  Hannes Kopf    0:05:45    
 27.  Noah Dutu    0:06:25    

  

 
 
 
Jugendlauf U14/U16 

weibliche Jugend U 14 
 3.  Paula Kopf    0:07:13    
 9.  Greta Dreißig    0:08:07    
 15.  Laure-Fee Behringer    0:09:25    
 16.  Emely Behringer    0:09:25    

männliche Jugend U16 
 7.  Sebastian Engler    0:08:22    

männliche Jugend U14 
 3.  Philipp Tschudin    0:07:07    
 6.  Noah Sütterlin    0:08:02    

Hauptlauf 

Frauen 
 6.  Marion Brutsche    0:28:35    

Seniorinnen W60 

 2.  Barbara Imgraben    0:30:57      
weibliche Jugend U18 

 3.  
  
Mara Stecher    0:34:08    

Männer 
Senioren M45 



 9.  Armin Kopf    0:29:32    

Senioren M60 
 12.  Markus Schmechel    0:33:28    

Senioren M65 
 4.  Herbert Hebek    0:32:22    

männliche Jugend U16 
 2.  Sebastian Engler    0:38:58    

          

 
Nikolauslauf Britzingen 
Bereits zum dritten Male fand nun unser Nikolauslauf für die Kids in der Britzinger 
Sonnhole statt.  
Dieses Jahr mit sehr gutem Laufwetter, sehr vielen Besuchern und Teilnehmerrekord 
bei den Läuferinnen und Läufern. 
Mit unserer Eisbar, der Siegerehrung und Verlosung im Freien haben wir viel 
Anerkennung von den Besuchern bekommen. 
Wir sind auch hier auf gutem Wege eine schönen Laufveranstaltung -for Kids only- in 
der Region zu etablieren. 
…und wir haben uns im Kinderlauftreff bestens auf dieses Event vorbereitet und 
konnten der schier übermächtigen Konkurrenz aus den etablierten Vereinen in vielen 
Altersklassen Paroli bieten. 
 
Weiter so—Kinder-Helfer und alle anderen—bis zum 7.12.2024! 

Bambini Mädchen 
 13. Mia Kraft   0:01:42    
 14. Camilla Savani   0:01:44    
 20. Amelia Savani   0:02:24    

Bambini Jungen 
 4. Frieder Kopf   0:01:12    
 5. Emilian Gründel   0:01:21    
 10. Jarne Langenbacher   0:01:27    
 11. Yasin Memis   0:01:27    

  

U10 Mädchen 
 2. Lilli Hebek   0:03:50    
 7. Clara Träger   0:04:18    

  

U12 Mädchen 
 7. Emilia Bausmann   0:04:04    
 10. Melissa Tschudin   0:04:18    

  

U10 Jungen 
 7. Theo Sütterlin   0:04:20    
 10. Hannes Kopf   0:04:27    
 11. Matti Fröhlin   0:04:29    
 13. Noah Dutu   0:04:52    



  

U12 Jungen 
 4. Emil Träger   0:03:36    

weibliche Jugend U 14 
 2. Paula Kopf   0:09:31    
 6. Greta Dreissig   0:10:30    
 7. Laure-Fee Behringer   0:11:20    
 9. Lotta Skubella   0:11:53    

  

männliche Jugend U14 
 3. Philipp Tschudin   0:09:23    

        

männliche Jugend U16 
 5. Sebastian Engler   0:11:17    

Silvesterlauf Britzingen 
Wie jedes Jahr das Highlight im Britzinger Läufertagebuch. Mit vielen, vielen 
Zuschauern im Dorf und auf der Strecke gab es von der gesamten Läuferschar dicke 
Komplimente für unsere Organisation und den Ablauf. 
Auch wir waren voll zufrieden, denn mit 965 Finisher hatten wir die drittgrößte 
Teilnehmerzahl in der Geschichte des Laufes zu vermerken. 
 
 
TV Britzingen Ergebnisse Silvesterlauf 2023--- 

Frauen 

32. Jutta Weiß 4. W50 0:47:43 
51. Marion Brutsche 23. W 0:50:26 
100. Kathrin Braun 9. W35 0:53:48 
110. Barbara Imgraben 4. W60 0:54:49 
153. Wiebke Mangold 58. W 0:57:55 
215. Marion Mangold 8. W60 1:02:01 
219. Mara Stecher 13. WJ U18 1:02:18 
 

Männer 

 

   81. Gustav Grether 45. M 0:40:29 
 212 Sven Grabosch 14. M55 0:47:04   
 262 Marco Branghofer 41. M35 0:48:36   
 348 Armin Kopf 37. M45 0:52:06   
 374 Jascha Mai 37. M50 0:53:02   
 434 Hannes Frasch 19. MJ U18 0:55:28   
 436 Mika Fröhlin 20. MJ U18 0:55:33   
 447 Dirk Elver 30. M60 0:56:07   
 474 Günter Fischer 37. M60 0:57:10   
 479 Heinz Seywald 5. M70 0:57:23   



 482 Michael Stecher 38. M60 0:57:30   
 513 Markus Schmechel 39. M60 0:59:08   
 528 Armin Imgraben 53. M55 0:59:39   
 540 Milo Stecher 26. MJ U18   1:00:35   
 547 Sebastian Engler 27. MJ U18    1:00:55   
 555 Luca Mai 28. MJ U18    1:01:48   
 590 Daniel Braun 54. M40     1:05:00  

 

Gesamtergebnis MARKGRÄFLERCUP 2024 
 
Das ganze Jahr gleichmäßig immer fit und läuferisch voll da, das spiegelt sich am 
Jahresende in der Gesamtauswertung des Markgräfler Cups. 
..und da waren wir als Team wieder mehr als zufrieden 
 
Hier die Einzelergebnisse: 
 
Weibliche Jugend 
1.                         Stecher, Mara  

Frauen Hauptklasse 
 2. Brutsche, Marion 

Männer M45 
 7. Kopf, Armin 

Frauen W60 
 2. Imgraben, Barbara 

Männer M65 
 3. Hebek, Herbert 

 
Schülerinnen U10 
 
4. Hebek, Lilli         

 5. Träger, Clara        

Schüler U10 
 3. Sütterlin, Theo        

 7. Kopf, Hannes        

Schülerinnen U12 
 5. Tschudin, Melissa        

Schüler U12 
 5. Träger, Emil        

Schülerinnen U14 
 8. Dreißig, Greta        



 9. Behringer, Laure-Fee        
 10. Behringer, Emely        

 

Schüler U14 
 3. Tschudin, Philipp        

 

Schüler U16 
 5. Engler, Sebastian         

 
 
So das war das Jahr 2023 der Läuferinnen/Walkerinnen, Walker und Läufer. 
Wir sind augenblicklich schon wieder voll im Trainings- und Wettkampfmodus für 
2024 und freuen uns schon jetzt auf die vielen neuen Ergebnisse und Erlebnisse beim 
Laufen in diesem Jahr. 
Bleibt alle gesund, fit und wir wünschen uns gemeinsam viel Spass in diesem 
Sportjahr 

 
 
Melanie                     Jessica                   Herbert       


